Quand I'art rencontre la santeé

Journée immersive pour explorer les liens entre création et soin
portée par 5e Saison dans le cadre du Lab. Arts & Santé

SAISON

Lundi 17 novembre 2025 de 9h30 c 17h30

Journée ouverte pour...

Les professionnel-les de santé

Les artistes et professionnel-les de la culture

Les étudiant-es (santé, arts, sciences humaines)
Les institutions, collectivités, structures sociales
Toute personne curieuse



https://www.helloasso.com/associations/5e-saison/evenements/quand-l-art-rencontre-la-sante

Vos hotes

Structure culturelle hors les murs, 5e Saison développe depuis plusieurs années des projets a la
croisée des pratiques artistiques et des enjeux de société, notamment a travers le Lab. Arts & Santé.
Ce volet d’actions réunit des artistes et des institutions de soin, pour imaginer des projets fondés sur
I'expérimentation et la co-construction. Pour penser ensemble ce que les arts peuvent apporter aux
lieux de soin et a celles et ceux qui les traversent — soignants, patients, aidants, artistes.

Nous serons accueillis a L'Astrolabe, la médiatheque de Melun - qui mettra a notre disposition ses
différents espaces - avec le soutien de la ville de Melun et du Collectif Scénes 77.

Les artistes invités

transformation.

accompagne leurs projets respectifs.

Les propositions artistiques

Représentation du spectacle Le massacre du printemps
mis en scéne par Elsa Granat

C’est I'histoire d'une jeune aidante qui accompagne sa mere
puis son péere dans la maladie. C'est I'histoire des humains en
blouse blanche ou en pyjama a I'hdpital. Tous confrontés au
pire. Le massacre du printemps interroge la relation soignant.e.s,
patient.e.s, aidant.e.s pour essayer de penser ensemble la
société du Care, plus que jamais urgente a construire.

Diffusion du documentaire Vers L’Art de I’Autre
projet de Arnaud Guillou

Cette année, Arnaud Guillou lance le projet L’Art de L’Autre, mené
en partenariat avec le Péle Santé Mentale du Centre Hospitalier
Sud Seine-et-Marne. Il va permettre a des personnes en
situation de souffrance psychique, a leurs proches et aux
soignant.e.s de participer ensemble a la création d’'un spectacle
de thédatre musical, par le biais d’'un parcours artistique complet,
collectif, pluridisciplinaire et sensible.

Un laboratoire en mouvement

Tout au long de la journée, nous alternerons les propositions
artistiques, les échanges et différents jeux théatraux pour
expérimenter ensemble ce qui marche, ce qui est compliqué,
ce qui ne I'est pas tant que ¢ca quand on s’y met a plusieurs...

Elsa Granat, autrice et metteure en scéne et Arnaud Guillou, chanteur
et metteur en scene, créent depuis 10 ans des spectacles et des
projets de territoires qui mettent en lumiere les “fragiles”. Chacun.e a
leur fagon, au plateau comme sur le terrain, ils font déborder le
théatre et l'utilisent comme un outil de soin, de réparation et de

lls étaient donc destinés a se rencontrer au sein de 5e Saison, qui
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