
d a n s  l e  c a d r e  d e  ( D é ) T o u r n é e s

texte et mise en scène Elsa Granat 
LE MASSACRE DU PRINTEMPS

TOUT 
UN 
CIEL
Elsa 

Granat



D E  V I V E S  V O I X

Le massacre du printemps est un spectacle à destination des

adolescents proposé dans le cadre du projet De Vives Voix. Il se déploie

au sein des structures partenaires en trois temps complémentaires :

la représentation du spectacle Le Massacre du Printemps in-situ

un temps d’échanges autour des résonances du spectacle 

un atelier de pratique théâtrale de deux heures.

Pensé à la fois pour les jeunes concernés, les jeunes et les adultes qui les

entourent, le projet propose une approche sensible de la jeune aidance

par le théâtre. Il ouvre espace de sensibilisation, d’expression et

d’échanges et permet de questionner plus largement la question du

“soin à l’autre”. 

Un projet proposé par Compagnie Tout un Ciel / Elsa Granat

en association avec 5e Saison - Structure culturelle hors les murs dans le cadre

de sa programmation “(Dé)Tournées”

Avec le soutien de Région Île-de-France, Fondation Crédit Agricole Brie-Picardie

Partenaires Association JADE – Jeunes Aidants Ensemble, Cité de la Santé

CONTACT Jessica Pinhomme - 5e Saison
jessica@5esaison.net / 06 25 88 56 48

mailto:jessica@5esaison.net


1/ "Le Massacre du Printemps” : Un spectacle comme déclencheur
Elsa Granat met en scène le quotidien d’une jeune aidante seule face à la
maladie... Face à la tragédie, Elsa Granat fait le choix de raconter l'amour
familial, la résilience et la fureur de vivre comme réponses possibles. 

2/ Temps d'échanges : Trouver les mots pour avancer ensemble
Ces discussions sensibles et concrètes prolongent l’expérience commune
du spectacle et ouvrent un espace de parole partagé et bienveillant. Les
jeunes aidant.e.s peuvent exprimer ce qu’ils vivent, sortir de l’isolement et se
sentir reconnus ; les pairs et équipes éducatives découvrent une réalité
souvent ignorée, ce qui favorise l’écoute et l’empathie.

3/ Ateliers de pratique artistique  : Trouver des forces pour avancer
Animés par des comédien.ne.s du spectacle, ils s’appuient sur des exercices
d’incarnation, d’improvisation et de création collective pour permettre aux
bénéficiaires d'éprouver par le théâtre ce que veut dire "prendre soin" (des
autres ET de soi), et d'explorer des voix de résilience à travers la création.

4/ Passage de relais  
Le projet se termine avec une présentation des organismes de soutiens
existants pour les jeunes aidant.e.s, via notamment un fascicule créé
spécifiquement pour le projet par l'association JADE - Jeunes Aidant.e.s
Ensemble - ainsi que des pistes d’accompagnement pour le personnel
éducatif et les autres publics.

L E S  É T A P E S  D U  P R O J E T
Une act ion  en  p lus ieurs  temps



Le jour de son anniversaire, une femme se souvient... et se retrouve face à
elle-même adolescente. Une ado au chevet de sa mère, atteinte d’un
cancer qui va l’emporter. Une ado qui, quinze jours après, apprend que son
père a la même maladie... 

Il y a des événements comme ça qui semblent insurmontables, tu penses
qu’ils vont te laisser cloué.e au sol. Et pourtant... Tu vas découvrir des forces
inespérées et inventer des printemps ! 

Face à la tragédie, Elsa Granat fait le choix de raconter l'amour familial, la
résilience et la fureur de vivre comme seules réponses possibles. 

La petite musique d’une époque et d’une
société en mal de paroles. 
L'Humanité

Il faut qu'Elsa Granat soit allée voir le monstre
de près pour si bien savoir le nommer et le
peindre. Elle le fait avec tact, avec gaité et aussi
avec larmes lorsque les larmes s'imposent !
France Culture

Elsa Granat, autrice, ne verse pas de larmes
inutiles. Au pathos, elle préfère le rire, même
cruel. Très grand moment.
T T T Télérama

Les acteurs portent le tragique la tête
haute. Quelque chose se passe en direct
qui s'appelle la pulsion de vie.
Le Monde

Poignante ode à la vie.
L'œil d'Olivier

Un texte puissant. Une lumineuse ode à la vie.
La Croix

L E  M A S S A C R E  D U  P R I N T E M P S
Une ode à  la  v ie

texte et mise en scène Elsa Granat 
dramaturgie Laure Grisinger 
avec Antony Cochin Clara Guipont / Géraldine Roguez (alternance), 
Laurent Huon, Mahaut Leconte, Hélène Rencurel / Émilie Chertier (alternance)





Après le spectacle, nous discutons avec les jeunes de la notion de jeune
aidance, des contraintes et dangers qu'impliquent cette situation mais aussi
de la force, de l’empathie et des autres qualités que l'on trouve chez le
jeunes concernés. Il s'agit de ne pas seulement les identifier comme
"victimes" mais aussi de mettre en lumière le courage et la résilience dont ils
font preuve au quotidien, afin qu'ils n'aient pas honte de demander de l'aide.

Ensuite, nous proposons aux jeunes un atelier artistique. Deux comédien.ne.s
reviennent invitent les jeunes à se mettre “dans la peau “ d’un.e jeune
aidant.e et à imaginer des fictions théâtrales pour répondre à une question
concrète : « c’est quoi, être jeune aidant.e ? »

Les bénéficiaires sont divisés en deux groupes, chacun dirigé par un-e
artiste afin de leur offrir un maximum de disponibilité, d’écoute et donc de
possibilité pour eux de s’exprimer, dans le temps imparti. 

Parce que nous savons que la pratique artistique ouvre un espace autre qui,
en déplaçant les regards et les postures, permet la libération de la parole, le
partage des ressentis et l’expérimentation d’initiatives collectives et
individuelles. C’est aussi une manière de donner la parole à l’ensemble des
élèves de la classe, qu’ils soient concernés ou non, d’être "acteurs" d’une
problématique sociale qui touche la jeunesse et d’inventer ensemble une
prise de parole par le biais de la pratique artistique.

Passer par la fiction pour mieux comprendre sa réalité et oser la partager,
entendre d'autres jeunes poser des mots sur ce que l'on pensait indicible, se
mettre à la place de quelqu'un pour développer son empathie... Autant
d'expériences permises par le théâtre pour ressentir avant de dire, pour
changer les regards sur soi et sur les autres. 

C H A N G E R  S O N  R É C I T
LES  RENCONTRES  &  ATEL IERS  





Articuler des points de vue qui s'affrontent, ne rien résoudre, ne rien
conclure, mais laisser toute la place à l'esprit critique du spectateur.

Je cherche un théâtre, qui touche, provoque et porte en lui les germes d’un
nouveau récit collectif. Ainsi, chaque création présente une forme de
résilience, une révolte intime contre les blessures qui pousse les humains à
se reconstruire. Montrer ainsi la puissance politique qui se cache dans
l’intime, la capacité des humains reconstruits à prendre leur place dans la
société. Un appel à la libération et à la transformation.
 
Je pars souvent de ma propre expérience, comme s’il s’agissait d’un
nouveau tragique capable de révéler les endroits flous, "non-pensés" de
notre société. J’expose un nouveau rapport aux situations vécues, je mets en
acte sur scène ce que j’aurais aimé avoir le courage de faire dans la réalité
et je pose un nouveau projet de société, de relation aux autres.

J'assemble et je sculpte ce qui m'a été confié, pour créer des écritures
"traversées" de tout un chacun.

Le théâtre réunit les contradictions inconciliables de la société. Il met en
œuvre les conflits refoulés. 

Le massacre du printemps met en lumière la vie de ses jeunes aidant.e.s,
qui souvent ne se reconnaissent pas comme tel.le.s, cachent leur situation à
leur entourage, ce avec un impact dévastateur sur leur scolarité, leur vie
sociale, leur santé mentale et physique. C'est un cercle vicieux. Ils sont
invisibles aux yeux des autres donc finissent par le devenir à eux-mêmes. Ils
sont isolés donc se replient sur eux-mêmes.

N O T E  D ’ I N T E N T I O N
Un nouveau réc i t  co l lect i f



Venir en classe avec Le massacre du printemps, c’est passer par le théâtre
pour ressentir avant de poser des mots, c’est permettre de se saisir d’une
pensée incarnée, faite de chair, d'actes et d'idées pour que les jeunes
poussent seuls leur réflexion et leur compréhension du monde qui les
entoure. Tous sont sur un même pied d’égalité, il n’y a pas de bonne ou de
mauvaise façon de ressentir. 

Puis, lors de la rencontre et de l’atelier qui suivent la représentation, chacun.e
peut prendre la parole. Nous posons des mots pour humblement tenter de
déclencher le début de quelque chose, d’une libération, d’une main tendue,
d’une main prise...

Parce qu’il aborde le sujet par le biais de la fiction, le projet De Vives Voix
permet à la fois aux jeunes aidants d’amorcer une prise de conscience et de
se sentir compris, mais aussi à leurs camarades et enseignant.e.s d’être
sensibilisés à leur situation et de développer leur empathie. 

Elsa Granat



Toutes les histoires 
se terminent bien. 
Tout dépend 
où on les arrête 

Le Massacre du Printemps



« J’ai vécu un combat contre la maladie dans ma famille et je voudrais dire
à l’équipe que c’était bien de se mettre à la place DE nous. »

« Malgré certains moments tristes de la vie, il faut toujours essayer de les
surmonter, de ne jamais perdre espoir, de continuer la course vers ce qui
nous rend heureux. »

« C'était une pièce de théâtre très émouvante, j'ai adoré. » 

« Il est très rare que je vois des pièces de théâtre, mais celle-là je l’ai
beaucoup appréciée et ça m'a donné goût au théâtre. »

« J’ai aimé le message et le fait de mélanger l’humour à l’histoire tragique de
la pièce. »

« Le jeu des acteurs, très touchant. »

« Ne pas garder pour soi ce que l’on ressent, il faut le partager »

« La pièce m’a fait ressentir plein d’émotions différentes ! »

« Très bon spectacle, qui nous a permis d’ouvrir les yeux sur des choses
auxquelles on ne pensait pas. »

« Dans la vie il faut savoir gérer ses émotions mais aussi savoir se lâcher. »

« Il m’a montré l'empathie nécessaire pour gérer les situations difficiles. »

« J’ai passé un très bon moment. Je ne regrette pas de m’être levé ! »

I L S  E N  D I S E N T . . .
Le  spectac le



« C'était fou de voir tout ce que les élèves ont fait en 2h. À quelle rapidité, ils
ont accepté de jouer le jeu, de prendre la parole, d'improviser des situations.
Cela m'a vraiment surprise, notamment chez ceux qui sont d'habitude
timides ou réfractaires à se dévoiler devant les autres. » 

« L'atelier nous a permis de nous libérer et de nous exprimer. »

« Je ne m'exprime pas d'habitude et là j'étais gênée mais ça m'a plu. »

« On a appris des choses tout en s’amusant.»

« Les intervenants ont réussi à nous parler d’un sujet sérieux et important en
regroupant théâtre et réflexion. »

« « L’atelier permet de créer de l’empathie envers les jeunes aidants. On doit
se mettre à la place d’autres personnes. »

« Nous on a vécu la situation des jeunes aidants que le temps de l’atelier
mais on se dit que eux c’est ce qu’ils vivent tous les jours. Et ils sont dans le
silence. Mais peut-être qu’il a des jeunes qui subissent ça dans notre classe
mais on peut pas savoir. Alors ce qui serait bien c’est de vraiment faire
attention aux comportements de chacun d’entre nous. »

« J’ai trouvé l’atelier enrichissant et ça m’a aidé à mieux comprendre ce
qu’est un jeune aidant. »

« L’équipe était très gentille et bienveillante. J’ai eu un peu peur, au début, de
devoir faire une scène ! Mais ça s’est finalement bien passé ! L’exercice était
intéressant et j’ai appris beaucoup de choses sur ce que c’est qu’être un
jeune aidant. C’était drôle, bien expliqué et plus facile à comprendre en
jouant des situations ! » 

I L S  E N  D I S E N T . . .
L ’a te l ie r  De  V ives  Vo ix



« Margaret Mead, une anthropologue, voyait le
premier signe de civilisation dans la découverte
d'un fémur préhistorique cassé puis réparé.   
 
Cela signifiait qu’un humain avait pris de son
temps pour aider l’autre à guérir et ainsi lui
permettre de vivre. Cet acte est fondateur de
notre humanité. Au quotidien nous sommes
nombreux à réparer ce qui doit l’être et pourtant
toutes ces expériences de vies sont très
silencieuses. 

En tant que metteuse-en-scène, je veux mettre en
lumière ces actes essentiels : que l'on entende
enfin tant de choses tues. » 

Elsa Granat



A C C E U I L L I R  L E  S P E C T A C L E
dans  vot re  étab l i ssement

LE SPECTACLE & LA RENCONTRE

Durée : 1h20 + Rencontre (prévoir 2h)

Salle : de plain-pied - La même pour toutes les représentations
Grande salle de cours, salle de réunion, salle des fêtes de proximité...
Prévoir un accès au parking de la structure si possible. 

Espace de jeu / Besoins techniques
Tables et chaises en bi-frontal (nombre suffisant pour les spectateur.trice.s 

 + 6 chaises pour les comédien.ne.s
Bureau ou grande table 

Nb de spectateur.trice.s : 80 maximum selon la taille de la salle.

Horaire : Selon le planning de l’établissement et l’agencement avec l’atelier 
Prévoir 1h d’installation avant la représentation.
Si représentation le matin : pas avant 10h

LE(S) ATELIER(S)

Durée : 2h 

Salle : 1 à 2 salle(s) selon le nombre de participant.e.s
Salle de réunion, salle de cours, etc - la plus grande possible

Nb de participant.e.s : Selon l’établissement, entre 20 et 40 participant.e.s par atelier. Selon
leur nombre, iels peuvent être divisés en 2 groupe, chacun avec un.e artiste-intervenant.e.

Le projet s’adapte à l’organisation de l’établissement, au nombre de représentations et
ateliers souhaités et au nombre de bénéficiaires. Il est par exemple possible d’organiser une
représentation et un atelier sur la même journée ou de les distancier de quelques jours.

Coût : Selon le nombre de représentations et d’ateliers  
Contactez-nous : Le montant est variable selon le nombre de représentations, les aides
possibles pour votre structure (pass culture, budget culturel) et une possible prise en charge
des représentations dans le cadre du projet. 

À NOTER

Prévoir un accès au parking de l’établissement et un chariot pour déplacer les éléments
de décor du parking à la salle de représentation.
Matin : Prévoir café / thé / eau pour l’équipe
Repas : Si l’équipe intervient sur la journée (2 représentations/ateliers), prévoir de les
accueillir à la cantine.  



Ancrer une compagnie de théâtre, c’est pour moi la possibilité d’aller à
contre courant à plusieurs et d’ancrer en soi l’idée - complètement à
rebrousse poil de la catastrophe - que nous allons laisser dans un état
meilleur le monde après nous. Chaque création, chaque pas fait les uns vers
les autres, les collaborateurs ou les publics, sont guidés par cette forme de
conscience totale de faire différemment pour influer sur l’état critique du
temps présent. 

Elsa Granat

2007 J’ai plus pied - texte et mise en scène de Elsa Granat - Prix paris Jeunes talents

2012 Misérables, Libre cours - texte et mise en scène de Elsa Granat

2013 Les Enfants de E. Bond - mise en scène de Elsa Granat

2014 Dans les veines ralenties - texte de Elsa Granat - mise en scène de Aurélie Van Den Daele 

2015 Mon amour fou - texte et mise en scène de Elsa Granat

2017 Le massacre du printemps - texte et mise en scène de Elsa Granat

2020 V.I.T.R.I.O.L - texte et mise en scène de Elsa Granat

2021 J'ai une grande vitalité comme un requin du Groenland - texte et mise en scène de Elsa Granat

2022 King Lear syndrome ou les mal-élevés  - texte et mise en scène de Elsa Granat d’après King-Lear  
de Shakespeare 

2022 Artificielles - texte et mise en scène de Elsa Granat

2023 Nora, Nora, Nora ! De l‘influence des épouses sur les chefs-d‘œuvre 
texte et mise en scène de Elsa Granat d’après Une maison de poupée de H. Ibsen

2024 Les grands sensibles  ou l”éducation des barbares - texte et mise en scène de Elsa Granat 
d’après Roméo et Juliette de Shakespeare

2025 Une Mouette d’après Anton Tchekhov - mise en en scène de Elsa Granat

La Compagnie Tout Un Ciel est conventionnée par la DRAC Île-de- France depuis 2021. Elsa Granat est artiste
associée au Théâtre des Ilets – CDN de Montluçon, au Théâtre de l’Union – CDN du Limousin, au TGP - CDN de
Saint-Denis et au NEST- CDN de Thionville. Elle est membre de la maison d’artistes La Kabane.

2026 Papy Quichotte - écriture et mise en en scène de Elsa Granat

toutunciel.fr

T O U T  U N  C I E L
Des  ba ls  sur  les  décombres

https://toutunciel.fr/


CONTACT Jessica Pinhomme - 5ème Saison
jessica@5esaison.net / 06 25 88 56 48

5e Saison, structure culturelle hors les murs co-dirigée par Jessica
Pinhomme et Alexia Gourinal conçoit, développe et accompagne
des projets artistiques et culturels.

Dans la philosophie chinoise la 5e Saison est celle qui fait le lien
entre les autres, celle qui est en état de transformation
permanente, celle qui fait advenir, celle qui, à la marge, permet à la
fois de voir l'ensemble et ce qui est invisible, celle qui prend le
temps sans jamais cesser d'être en mouvement... 5ème Saison
emprunte son nom à cette jolie définition parce qu'elle a l'ambition
de faire lien entre les artistes, les lieux et les publics, de permettre le
luxe du pas de côté, de faire bouger les lignes, les marges, les
possibles...

Parmi les projets imaginés 
ACT-E (Agitations Créatives en Territoires d’Expressions) pour les
lycéens, TR.I.P (Troupe Itinérante Pluridisciplinaire), pour les
comédien.ne.s amateur.e.s, Résonances, projet mêlant des
collégiens, lycéens et résidents d’Ehpad, L’Art de L’Autre en Hôpital...

5esaison.net

mailto:jessica@5esaison.net
https://www.5esaison.net/
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